
Аннотация 

к рабочим программам по физкультуре 10-11 классы 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В. И. Лях , А. А . Зданевич.- М. : 

Просвещение , 2016 ), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России и планируемых результатов начального общего образования. 

Данная программа создавалась с учѐтом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребѐнка, его 

самоопределения. Содержание программного материала уроков в планировании состоит 

из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). В связи с учетом 

особенностей образовательного учреждения, материально-технической базы, часы раздела 

«Гимнастика» заменены лыжной подготовкой, а так же распределены для занятий 

спортивными играми и легкой атлетикой, где посредством специальных прикладных 

легкоатлетических упражнений обеспечивается развитие жизненно необходимых физ. 

качеств, умении и навыков. Общей целью образования в области физической культуры 

является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В соответствии с этим, Программа основного общего образования своим 

предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

 содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены;  обучение основам базовых видов двигательных действий;  дальнейшее 

развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных 

действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости);  формирование основ знаний о личной гигиене, о 

влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; выработка представлений о физической культуре 

личности и приемах самоконтроля;  углубление представления об основных видах 

спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре соблюдение правил техники безопасности 

во время занятий, оказание первой помощи при травмах;  воспитание привычки к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в 

свободное время;  выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи;  формирование адекватной оценки 

собственных физических возможностей;  воспитание инициативности, 

самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;  

содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. Особенностями рабочей учебной программы образовательной области 

«Физическая культура» в основной школе являются:  Соотнесенность с Базисным 



учебным планом общеобразовательных учреждений  Направленность на реализацию 

принципа вариативности  Объемность и многообразие знаний, средств и форм 

физкультурной деятельности  Учебное содержание каждого из разделов программы 

излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному. Общая 

характеристика учебного предмета Одной из важнейших задач основной школы является 

подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. Условием решения этой задачи является последовательная 

индивидуализация обучения, предпрофильная подготовка на завершающем этапе 

обучения в основной школе. Государственный стандарт общего образования – это нормы 

и требования, определяющие обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ общего образования, максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также 

основные требования к обеспечению образовательного процесса (материально-

техническое, учебно-лабораторное, кадровое и др.). Изучение физической культуры на 

ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:  

развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма;  формирование культуры движений, 

обогащение двигательного опытафизическими упражнениями с общеразвивающей и 

коррегирующей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительнойдеятельности;  воспитание устойчивых 

интересов и положительного эмоционально-целостного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  освоение знаний о 

физической культуре и спорте, их истории исовременном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни  применение знаний и умений в практической деятельности. 

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 

Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на 

основе волейбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Место учебного предмета в 

учебном плане. Программа рассчитана на 68 часа в каждом классе из расчета 2 часа в 

неделю. На уроках физической культуры в X-XI классе решаются все основные задачи, 

стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели 

общего среднего образования — содействия всестороннему развитию личности на основе 

овладения каждым учащимся личной физической культурой. Прежде всего на всех уроках 

продолжается работа по выработке умений использовать средства физической культуры 

для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам, отдыха и досуга. В числе 

оздоровительных задач важное место принадлежит формированию у молодых людей 

общественных и личных представлений о престижности высокого уровня здоровья и 

разносторонней физической подготовленности, а также содействие гармоничному 

развитию. В процессе усвоения различного материала программы углубляются знания 

старшеклассников о закономерностях спортивной тренировки, двигательной активности, 

о значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, службы в 

армии, выполнения функций материнства и отцовства; даются конкретные представления 

о самостоятельных занятиях с целью улучшения физического развития и двигательной 

подготовленности с учетом индивидуальных особенностей. Одним из важных 



методических требований является реализация на уроке физической культуры 

межпредметных связей. В старших классах необходимо устанавливать и углублять связи с 

анатомией и физиологией, физикой, математикой и другими предметами. Прохождение 

учебного материала (изучение учебной темы) должно осуществляться в логической 

последовательности, в системе взаимосвязанных уроков. При этом учитель должен 

правильно увязать темы между собой, определить объем учебного материала на каждый 

урок, учитывать этап обучения двигательному действию, вести обучение в соответствии с 

переносимостью учащимися двигательных нагрузок, уровнем технической и физической 

подготовленности ученика. Контроль и оценка на занятиях со старшеклассниками 

используются для того, чтобы закрепить потребность юношей и девушек в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и избранными видами спорта, сформировать у них 

адекватную самооценку, стимулировать их к индивидуальному самосовершенствованию. 

При оценке успеваемости отдавать предпочтение качественным критериям: степени 

владения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, 

уровень техникотактического мастерства, умениям осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. При этом нельзя забывать и о 

количественных показателях в различных видах двигательных действий. Как и на 

предыдущих возрастных этапах, юноши и девушки должны поощряться за 

систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и спортом, умения 

самостоятельно заниматься, вести здоровый образ жизни, познавательную активность к 

вопросам физической культуры и укрепления здоровья. Оценивая достижения ученика по 

физической подготовке, важно учитывать не столько высокий исходный уровень, что само 

по себе свидетельствует чаще всего о хороших природных задатках, сколько 

ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения (сдвиги) в развитии конкретных 

кондиционных и координационных способностей. 


